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ي قبل الثورة المحمومة في مجاا  الللاوا الرجريب اة وراوفر اتدوالا ال لماة لاا  راا لبرار الملرفاة بال اة الوياائل الل ل اة اللل اا الرا
ورايئا فرايئا اُرفراالا المناالم المرلل اة باالحوالا والُا ا والحرراة وحاد لا رر ا  , رميل الإنساا عاا الحياواا ورحدياد مواقلهاا باالم 

اتنرلة ال إراد ة واتسالا الُ م ائي للنراط اللصبي و صب  في الإمراا رسجيل رهرح اة الما  ماا الجاار  و ملالا المنيومة اللالا ة 
الاُرراا  و , سا الم  والرصوير الإرلاعي لُرال رراُيباو و مراا رصاور  ل اة بلاا الوياائل اللل اا رالرالرر والارللاباسرجداا جهال ر 

لمباد  الجلام بااا الإ مااا فلارة مراُل بالم  رنرط بالإ ماا واللبادة لرسرليد روالا ويائل النالا والبدا م رةً هو الرلر  على الملهل 
الياوا رااجئناا اتبحااث الللم اة وهرالا , ع رااء للناولا واتباداا بال االا ربادو ورا رة الاُرراا الجرو بمغروسة بالنالا وفي نرالها 

لا لاا  حساا الإنسااا روي اهااباالم  وعبادرو نلوع فلار  لاو  ل اراو ومراُال  رلالى باا الإ ماا بالله  ف اد  هاا ماا  ميال  عاا الحياواا  وا 
 ا روييال رلاا ايل االا يراام ماو الروجيهاالا الدين اة ممثلاة فاي  راا و رامل و ن اىواللجيا   , لا داا الروالا الناسي والبادنيورلرا 

 .صورها في رلال ا ال ر ا الُريا رمنهج ح اة ف   عا ر منو لُثير ما الح ائم المررراة حديثا

لاوا حال اا  ا و صاب  ماا المل, وقد اهرا علماء الانالا برحدياد الل قاة بايا ناالا وجساا الإنسااا ورااثير رال منهماا علاى ايجار
ناسا ة, فنراا فارع اتماراا الانالا جسامان ة  االُثير ما اتمراا الجسم ة  مرا  ا رصاحبها م اعاالا ناس ة  و رُاوا لهاا جالور 

Psychosomatic disorders اراارا بلاا الباااحثيا  ا الرراا ا : "باادر اتنصاار  . , قاا  د Pessimism  يليااد ماا احرمااالالا
رمااا ياارربط الررااا ا بلديااد مااا الا االرابالا الناساا ة رالاُرئااا  وال ااالا والمياال إلااى , الساارلاار ااو ة إصااابة الإنساااا باااتمراا الل

وقاد بينالا بلاا الدراساالا الراي  جريالا , والارل في حل المرر لا والنيارة السالب ة إلاى صادمالا الح ااة والرالور بالوحادة ..الانرحار
 سداة  انتشداا إلد قدد يدىدا الشد وا باليد س و ..ماراالعة انرراار على مر ى السرلاا وجود ع قة ايجاب ة بيا الررا ا وسر 

وفي المقابل قدد يفدتذ ذلدا بابدا واسد ا لبؤدو  تىكدد التد ويا ال ادوو لريمدان والاادا بالقددا ممدا قدد  , "الجسم في الساطان
 Meditationومددن البشدداشا كشددف ماكددي بددالمت ينشددط بالت مددل , يفسددا اددواها كالشددفاء الددذاتي فددي ب ددا ؤددا   السدداطان

 . مىيدا فطاي  الإيمان وت وياه ال اوو Rest Stateالمصاؤب لل بادة وي يد الوااشف الجسمي  الأساسي  إل  ؤال  ا ستاخاء 
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وقدام  1وأجاي  ةلد  المدت بتقنيد  جديددة ل شد   السديني   100وخلاص  الأبؤا  ال لمي  التي نشا  للماة الأول  ةام 
بكليد  الطدب بجام د   Radiologyأسدتاذ ةلدم الأشد    Andrew Newbergأندداو نيدوبيا  . د بها فايق ةلمدي ةلد  اأسد 

 وبهدذا,  "داخدل المدت built-in Design الإيمان بالله تصميم داخلدي: "بالو يا  المتؤدة الأمايكي  هي أن ابنسلفانيا في فيلادلفي
 ل  الإنسدان ينديل للتددين ةلد  طدول التداايت وت طديلا لقدداا    يمكن لأؤد التخلص من  إ  ت اميا ةن الفطاة السوي  التي ج

يمكدن و, هاشل  وإمكانا  بالغ  الت قيد والتطوا تمكن  من إدااا قداة الله ت ال  بالتفكا وا ستقااء للخلدق والتؤليدل وا سدتنتا 
التجابد  : "وأن" hard-wired for Religionموجد  بقدوة نؤدو التددين : "نفس  ب ند  نيوبيا . دوفق ةبااا  وصف الإنسان 

وهدي تخباندا , "ال ملي    يمكنها أن تخبانا بطايق  مباشاة ةن ذا  الله ولكنها تخبانا كيف خلدق الإنسدانل لكدي ي افد  وي بدده
المدت البشداو لديس م ددا تشدايؤيا ووايفيدا : "وأن, "ةبادة الله وايف  والإيمدان بد  مطلدب طبي دي يماودل الط دام والشدااب: "أن

بتوجيدد  ال مليددا   لريمددان بددالله وةبادتدد  وإنمددا هددو أياددا مهيدد  ةنددد قيامدد  بوايفدد  ال بددادة لؤفددا سددلام  الددنفس والبدددنفؤسددب 
وبهذا نيداد يقينا في وجود الله ت ال  وقدات  وإ  فلا فاشددة مدن الملكدا  , "الؤيوي  خلال مناوم  ةصبي  وهاموني  متشابك 

فدي الدااسدا  وهكدذا لدم ي دد الإيمدان بدالله ت دال  ,   ةن كاف  الأؤياء الأخاا فدي الأااالهاشل  الممنوؤ  لرنسان والتي مييت
قدد خداب ادنهم ف, ال ملي  الؤديو  اابا من الفلسف  والخيال الش بي كما كان يادد الملاؤدة بدلا مسدتند فدي أواشدل القدان ال شداين

 ".بطبي ت  ومىهلا بقداا  كي ي اف  وي بده الله قد خلق  متدينا: "أن الإنسان قد صنع ديانت  ب دما ت كد أن
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

وكمدا يصددبذ الإنسددان نايفددا إذا مددااس الواددوء ؤتدد  ولددو لدم يكددن مسددلما كددذلا ينالدد  الخيددا إذا مددااس سددلوكيا  ال بددادة 
ا اتخداء  لأنها تواف مااكي أشب  ما تكدون بمااكدي الإيمدان داخدل المدت ت مدل ةلد  Meditationكالتفكا والخشول والت مل 

وينتقددل الإنسدان مدن ؤالدد  ا سدتنفاا والتدوتا إلدد  ؤالد  الااؤدد  , والدتخلص مدن المشدداةا السدلبي  مودل الخددوف والقلدق وا كتشداب
وبإةلان مااكي الإيمان ةدن نفسدها يمكدن كشدفها إذا وجدد  التقنيد  , والسكين  ؤت  ولو لم يكن لصاؤبها نصيب في وواب الآخاة

 نيدد  خاصدد  فددي التصددويا بالأشدد   السدديني  تج ددل فددي الإمكددان م ايندد  التغيددا فددي نشدداط مختلددف المندداطقوباسددتخدام تق, المناسددب 
, تلا الخبداة الت مليد ييداد نشاطها أوناء ( الناصي )الوايفي  بالمت أمكن تؤديد مناطق تختص بالتاكيي الفكاو بالفص الجبهي 

ويفتداا نيدوبيا  أن , سان يدداا وجهتد  بدالفااا كدان ملفتدا للناداولكن تغيا النشاط في منطق  الفص الصدغي التي تج ل الإن
تغيدا نشدداط تلددا المنطقدد  يفسددا إؤسدداس اليهدداد الددذين بلغددوا فددي صددلواتهم داجدد  اسددتغاان ةميقدد  بانتقددالهم ب يدددا ةددن ال ددالم 

  مدن التؤليدق الاوؤدي وهدم خدلال تلدا الؤالد, الفييياشي ؤولهم إل  ؤال  اوؤيد    يدداكها غيداهم إ  بم ايشد  نفدس التجابد 
وأنهم في ؤاداة جدلال أسدم  والتسامي الإيماني يش اون خلال أداء الأذكاا والصلوا  ب دم ا هتمام بال الم الفييياشي المؤيط 

 .وم ي  ذا  ةليا قاهاة ت سا الفىاد وتملا الوجدان يتااءل م ها كل شيء ويفقد أهميت 
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 ن فدي ال بدادة يفدتذ قفاقدا مدن الشد وا بالتسدامي ويقددم ةوندا ةلد  الدتخلص مدن ق م وم انداة الدنفسوهكذا ت كدد أن ا سدتغاا
وتكداا الممااسد  بانتادام يجددد القدداا  با نتقدال إلد  ةدالم , والشفاء من ا اطااب كدالقلق والتدوتا والكةبد  وتد ويااتهم البدنيد 

يفُقد ا هتمام بال الم الخااجي اغم تيايدد التنبد  والدوةي والجدلاء أو وفي تلا الؤال  , تستاخي في  النفس وتستايذ من الاغوط
ةميددد المىسسدد   لددوانس ميكينددي. دقددال , تيايددد الشدد وا بدد  بددل ابمددا ةنددد داجدد  مددا تدديداد القددداة ةلدد  اؤتمددال الألددم ال اددوو

ل قدد يسداةد فدي ؤدد ذاتد  ةلد  إن ممااسد  الت مدل ال ميدق باةتبدااه صدواه مدن الخشدو: "الأمايكي  ل لا  ا ادطاابا  الذهنيد 
المدت ويفداا شدؤنا  الشد وا بالت اسد   التغلب ةل  الش وا بالألم النفسي والإؤباط وي يد التواين في توييع النشداط فدي مااكدي

قدد سدبق  فدي الؤد  ةلد  ذكدا الله وما يهمنا نؤن المسدلمون هدو أن الشداي   الغدااء , "وفقدان الأمل ؤت  ةند غيا المىمنين
ي أل ل ": لصلاة ونوه  بدوا الإيمان والخشول في ااؤ  النفس؛ قال ت ال وإقام  ا َّ كواي ا دشينّ قلُدُوبهُُمو بيدذي تلطومل ندُواو ول ينل قمل ي الدّذي َّ كواي ا بيدذي

شينّ الوقلُوُبُ  ةب  . تلطومل ؤُسونُ مل ا ي طُوبل ل للهُمو ول لوُاو الصّاليؤل ةلمي نوُاو ول ينل قمل الخشدول  وجيها  القاقن الكدايم أنومن ت ,12و12 الاةد" الذّي
نوُنل ": قال ت ال ؛ في ال بادة مفتاح الس ادة مي اشي وُنل . قلدو ألفوللذل الومُىو مو خل ينل همُو فيي صللالتيهي وفي الأودا قدول النبدي  ,1و  المىمندون" الذّي

قص  التاب ي ةداوة بدن اليبيدا ةنددما أصديب  ولنا أبلغ الأوا في  ,  "أاؤنا بها يا بلال: "محمد ةلي  الصلاة والسلام قماا بالأذان
 . ل لمقدم  بماا يستليم بتاها أيام الخليف  الوليد بن ةبد الملا فطلب أ  يقط وها إ  أوناء الصلاة تجنبا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ذهبد  مجموةد  مدن  بدأ  الدااسا  النفسي  الديني  في السدتينيا  مدن القدان الماادي ةنددماقد ميكيني . ووفق ما قال  د
أطلددق ميكينددي  220 وفددي ةددام , لممااسددي اليوجددا EEGالبدداؤوين الأمددايكيين إلدد  الهنددد لدااسدد  الموجددا  الكهابيدد  للدددماا 

ة مغروسة  فةا افةنال افبشةري  وتوآيةف هفياتلةا بافطبةادة طرية   فة  نشرت عدة كتب تبين كيف أن الإيمان بالله فطر
الإيمةان "وكتةاب  ,5002فلمؤفةف ديةان رمةر " الإيمان بالله مغرول بقوة داخل جيناتنةا"كتاب منلا , افصح  وافسطادة

 .  لأندرو بريمان" الإيمان صح  وفلاح"وكتاب , فجيف فيان ولاري دوسا" وافصح 
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ويقددم هدذا ال لدم , كتابد  بدنفس ا سدم  22 وأخدا  ةدام  "Neurotheologyالدااسا  النفسي  الديني  "ومساةدوه مصطلذ 
لقيداس  ويكفدي أنندا قدد أوجددنا طاقدا ةمليد : " ميكينديقدال , لجوهايد  فدي الددين وهدي الإيمدان بداللهت ييدده التدام للؤقيقد  االجديد 

ومدن تلدا , الأنشط  الفكاي  ولم ي د الإيمان بالله والمشاةا خلال الممااسا  الديني  نشاطا فكايدا غيدا قابدل للتجابد  والإوبدا 
 functional magnetic resonance (MRI)ناطيسدددي التقنيدددا  الجديددددة طايقددد  التصدددويا الدددوايفي بدددالانين المغ

imaging وبالمول أكد  مجموةا  طبيد  أخداا تلدا النتداشج منهدا فايدق فدي بوسدطن قدام , "وقد أكد  نتاشج نيوبيا  بالف ل
ف كدد وجدود النشداط غيدا ال دادو خدلال فتداا  ا سدتغاان  MRIبفؤص ةددة متطدوةين باسدتخدام تقنيد  الدانين المغناطيسدي 

ووجدد فايدق , Excitabilityفي نشاط مناطق أخاا بالمت تت لق بالإودااة   واكتشف تغياا, بدو لمناطق التاكيي الفكاوالت 
 . ياا ملؤواا كذلا في نشاط مااكي بالمت تت لق بالذاكاةيدوسيا ةميد الم هد الطبي ل بؤا  الذهني  تغ. قخا بقيادة د

 
إن كل شئ نف ل  أو نستش اه مدن نشداط بسديط كؤاكد  إصدبع إلد  أةمدق : "يامن جام   بييا في إيطال بليتايني. ويقول د

ا نف ددا   ال اطفيدد  الخبيشدد  بددالنفس أو الباديدد  موددل الغاددب والؤددب ياسددم خايطدد  مميددية الم ددالم للمااكددي المتدد واة بددالمت 
المجدال الجديدد  سدتطلال  وهدذا, ويصاؤب كدل شد وا نمدوذ  مؤددد يمكدن تسدجيل  وتؤليلد  كالتؤاليدل الطبيد  ال ادوي  تمامدا
ويدددخل فيدد  البدداؤوون اليددوم بؤددذا , دخيلدد  الإنسددان مددن ةواطددف ومشدداةا وأفكدداا ومدددا تدد واه با ةتقدداد الددديني سدداؤا ؤقددا

مددن جام دد   مايكددل مدداكلوف. ويقددول د, "ؤايصددين ةلدد  المددنهج ال لمددي فددي البؤدد  والتؤليددل كبقيدد  مجددا   ال لددوم التجايبيدد 
يت وا الوجدان النفسي الاوؤي بال الم الخااجي ويىوا في الجسد ويمول الإيمدان وال بدادة : "دة الأمايكي دا س بالو يا  المتؤ

وقد أفا  دااست  إل  أن الطبي   البشاي  مصمم  بؤي  تؤفاها ال بدادة فدي تدواين تدام , صمام أمان لتلا الت وياا  الطبي ي 
مداكلوف أن م ددل الوفيدا  يقدل با سدتغاان فددي . نيد  واسد   وجدد ددااسد  ميدا 1 وفدي تؤليدل شدمل , " وتقيهدا ا ادطااب

. ولددم يفدد  د, وهددذا التدد ويا مسددتقل ةددن ةوامددل أخدداا مادداة بالصددؤ  كتندداول الخمددوا والتدددخين, الصددلوا  وبقيدد  ال بددادا 
لإيمدان ال ميدق نؤدن   ندداو ؤتد  الآن ةلد  وجد  اليقدين كيدف يدىدو ا: "أن ي لق ةلد  تلدا النتيجد  ال جيبد  بقولد  نيوبيا 

ولكدن م افتندا لآليدا  , وا ستغاان في ال بادة إل  الؤفاا ةلد  سدلام  الدنفس وصدؤ  البددن ومكافؤد  المداا وإطالد  ال مدا
ةمل الجسم البشاو خاص  المت تىهلنا لتلمس قفاقا جديدة من البؤ  لنوب  يوما ما بؤياديد  وجدود تد وياا  ةادوي  لريمدان 

استقااا ةدد اابا  القلب واغط الدم والتغيا الهاموني كماً ونوةداً والميدل ال صدبي لتؤقيدق ؤالد   وال بادة نداا منها اليوم
 , "وقد تىدو تلا ال وامل وغياها إل  تنشيط جهاي المناة , من الهدوء نتيج  الخشول وا ستغاان

 
وتلدا الؤالد  , هجد  والن ديم وااؤد  البدالو  نجد ت بياا ةن قم  الش وا الإيماني سوا ألفاا كالنشوة والاادا والسد ادة والب

نيدوبيا  اصدد ؤالد  الصدفاء . ولدذا طمدذ د,   ياتقي إليها إنسان بطايق قخدا كإشدبال لاغبد  ةداباة أو تؤقيدق أمدل ب يدد المندال
صد ب  ولكدن بلدوا تلدا الداجد  وإمكدان تسدجيلها, والهناء تلدا بدلا كددا وخدي الادميا وةدبء شد وا بالدذنب ليخصدها بالوصدف

نيوبيا  ب دد مدن الؤدا   التدي مااسد  ب دا ذلدا الشد وا ووصدفت  ب ند  ؤالد  مدن ا اتيداح والخفد  . قيق ولذا اكتف  دالتؤ
بال دالم أو مدا يسدم  ويصاؤب ؤالد  النشدوة أو التؤليدق الاوؤدي تلدا ييدادة الشد وا , والصفاء اغم التنب  للمىواا  الخااجي 

, ل غايتد  ؤيد  الطهدااة والسدمو والاف د  الاوؤيد  وأنفدس مت د  يمكدن تؤصديلهابالجلاء الاوؤي الذو يتكامل ةند بلوا الخشدو
أداء نيوبيا  كان ش وا الذين خا وا للتجااب لما ؤولهم أكوا واق ي  وواوح وجلاء ةما اةتدادوا خدلال . ووفق ما سجل  د
أو  دان الشد وا باليمدان والمكدانوكان صدؤيا ونقيدا لدم يصداؤب  أو ندول مدن الخدوف أو تشدويأ الدذهن أو فقد, الأنشط  اليومي 

ولددم , الوسداوس والهلوسد  كمدا يؤدد  فددي ؤالد  الإصداب  بدالأمااا النفسدي  وال قليدد  وت داطي المخدداا  والإدمدان بال قداقيا
, تهدف التجااب في المجال النفسي تلا لتمييي ييف أو صؤ  ا ةتقادا  وإنما إلد  اكتشداف الآليدا  ؤتد  ةندد غيدا المدىمنين

تصدبذ  الأدوا هدذه و, امتلاا الناس جمي ا لأدوا  لريمان تنف ل بالخشول في ال بادة فتؤفا صدؤ  الدنفس والبددن وهي تبين
دوم  القيم  و  ةمل لها إذا لم توافها ال بدادة ممدا يىكدد أن الإيمدان بدالله ت دال  فطداة ماكدوية فدي الدنفس البشداي  ويىيدد م 

صدن دةوة الأنبياء جمي ا إل  ةبادة الله الخالق وؤده ويدؤا ادةاء المغاادين فدي أن جدوها الددين فدي الأصدل مدن ابتددال 
إمددا الاف دد  والسدد ادة والمت دد  الؤقيقيدد  فددي ال بددادة وإمددا الشددقاء : "وأموالدد  تقددول نيددوبيا . وخلاصدد  تجددااب د, المخلددوقين
بصدفت  ولو ت مل الباؤوون في ذلا المجال الجديد لوجدوا أن مدا توصدلوا إليد  لديس إ  ب دا ذخداشا القداقن الكدايم , "والجؤيم

 .مي  غيا قومي  تنسجم مع الفطاة السوي الكتاب الجامع للت اليم الأصلي  للاسل أجم ين والؤاوو الوؤيد لشاي   ةال
 
 

ةليا بقااءة ): قال.. أن اجلاً شكا إل  النبي صلى الله عليه وسلم وجع ..أخا  البيهقي(: " 1 ص  )في الإتقان  السيوطيقال 
ُ ةلنو ُ قلالل (: " 1 ص0  )وفي سنن ابن ماج  , ("القاقن هَ يل ا اي ي : ةلنو ةللييّ  ال هَ سوُلُ ا سللهمل  قلالل ال ُ ةللليو ي ول هَ له  ا يواُ )صل خل

قنُ  اءي الوقاُو ل  : "قال (   ص  )ؤاشي  السندو ةل  ابن ماج  وفي , ("الدهول قن)قلوو اء الوقاُو يوا الدهول اء الوقللوب فلهُول  (خل لنه ُ دلول ا لأي إيمه
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سلدي  اء ليلوجل لنه ُ دلول ا لأي إيمه سلد ول اء الوجل نو دلول يوا مي يه تل فل خل يي دلاد الومل او ,..يو اةلاة التهقوول مُال تيقلاد ول ةو ط التهدلاويو بي ي ؤُسون ا ي وفي كشف , "شلاو
وسنده ؤسن كما قال  (القاقن هو الدواء)اواه القااةي والسجيو ةن ةلي مافوةا : "ال جلونيقال (  2ص1 )الخفاء 
ةن ابن مس ود  وابن أبي ؤاتم وابن مادوي  والطبااني , وةند س يد بن منصوا وابن أبي شيب  وابن المنذا..المناوو
 ؤبان ابن وةند, ("ال سل والقاقن ؛ةليكم بالشفاءين) :ابن ماج  والؤاكم وصؤؤ  البيهقي ةن  مافوةاةند و ,موقوفا

ها أو تاقيها ةليها واماأة ت الج ةن ةاشش  أن اسول الله صلى الله عليه وسلم دخل(: "   ص  ) الامةن مواادوفي  (   ص   )
 .(  2  اقم) الصؤيؤ  السلسل  في الألباني صؤؤ وقد , "(ةالجيها بكتاب الله): فقال

: (0 ص  )" والنجاح في الؤياة مفاتذ تدبا القاقن"كتاب  بفي باب قااءة القاقن بقصد ا ستشفاء  اللاؤمخالد . قال دو
فلاء} :قال ت ال " ا هُول شي قني مل نل الوقاُو لُ مي ننُليّي نيينل  ول مي مل ٌ لّيلومُىو ؤو ال فلاء}: , وقال ت ال 21الإسااء { ول شي نوُا هُداً ول ينل قمل { قلُو هُول ليلهذي

وشفاء ل بدان من الأسقام فمت  استؤاا  ..فالقاقن شفاء للقلوب من أمااا الشبها  والشهوا  والوساوس,    فصل 
الماا  أن  أنصذ كل من يستطيعُ من: "واشل أبو هندو. وقال د,  "ال بإذن الله ت  ..ال بد هذا المقصد فإن  يؤصل ل  الشفاءان

 .2"بما في ذلا ماا  الوسواس القهاو فإن قااءة القاقن الكايم جيءٌ من ةلاجهم.. يقاأ القاقن الكايم ب ن يف ل ذلا

ديو  بالاغم مما لديها من لماذا ت جي المجتم ا  الؤ :هناا تساىل يطاح نفس  : "ناهد ةبد ال ال الخااشيالباؤو   وقال 
ً قمنا؟ً  ب يداً ةن الدين ف, الجواب هو فقد الإيمانتطوا هاشل في التكنولوجيا وفي جميع وساشل الؤياة ةن أن تخلق مجتم ا

وذكا , ..إن أةام ةلا  للقلق هو الإيمان: قال وليم جيمس ةالم النفس الأمايكي, انؤدا  الفااشل وااة  القيم والأخلان
الذين يتاددون ةل  دوا ال بادة يتمت ون بشخصي  أقوا وأفال ممن   دين لهم و  (: ال ودة إل  الإيمان)ا في كتاب  نهاو لين

إن أولشا الذين   ي افون كيف يتخلصون من القلق (: دل القلق وأبدأ الؤياة)وقال أليكس كاايل في كتاب  , ..يقومون بال بادة
: وقال توماس هايسلون, ..الصلاة هي أقوا شلال للطاق  يستطيع الماء توليده: منشوا وقال في مقال, ..يموتون صغاا السن

ونفاشس كني ( إذن)فالؤياة , ..إن الصلاة أهم وسيل  ةاف  ؤت  الآن لب  الطم نين  في النفوس وب  الهدوء في الأةصاب
, والأمل يب   السكين , والأمان يب   الأمل, انوالإيمان إشاة  الأم, وأةامها الإيمان بالله وطايقها منااة القاقن الكايم

ومما   شا في  أن , فلا س ادة بلا سكين  نفس, و  سكين  نفس بغيا إيمان, والسكين  نبع الس ادة ؤصادها هدوء نفسي
شف ويطمشن نوا يسكن إلي  الخا.. والسكين , للقاقن الكايم أوا ةايم في تؤقيق الأمن النفسي والطم نين  القلبي  والسكين 

.. والقاقن الكايم في  من ةطاء الله ما تؤب  النفس البشاي  وتميل إلي , إن  يخاطب ملكا  خفي  في النفس, ..ةنده القلق
وت ويا قد يجذب  ولذلا ؤاص الكفاا ةل  أ  يسم   أؤد لأن كل من يسم   سيجد ل  ؤلاوة , تنف ل ؤينما يقاأ الإنسان القاقن

ويصقل .. أن في القاقن الكايم طاق  اوؤي  هاشل  ذا  ت ويا بالغ الش ن في نفس الإنسان, فهو يهي وجدان و  شا , إل  الإيمان
وإن كل من يقاأ , اوؤ  ويوقا إدااك  وتفكياه ويجلي بصيات , فإذا بالإنسان ب د أن يت اا لت ويا القاقن يصبذ إنساناً جديداً 

  منذ أيامها الأول  وياا كيف كان  تغيا شخصيا  الأفااد يستطيع أن يداا مدا تاايت الإسلام ويتتبع مااؤل الدةوة الإسلامي
وتمدنا دااستنا للتاايت ب دل  ةن نجاح الإيمان بالله في شفاء النفس  ,الت ويا ال ايم الذو أؤدو  القاقن الكايم في نفوسهم

ما يؤدو  الإيمان من أمن وطم نين  في نفس المىمن وقد بين القاقن , البشاي  من أماااها وتؤقيق الش وا بالأمن بالطم نين 
تلدوُنل ": بقول الله ت ال  همُو مّهو نُ ول لشيال للهُمُ الأمو للـ انلهُمو بياُلوم  أوُو او إييمل للمو يللوبيسوُل نوُاو ول ينل قمل ي ": وقول  ت ال  ,21 الأن ام" الذّي َّ ن بيا مي ملن يىُو ول

دي قللوبل ُ  إيمان  يمده بالأمل والاجاء في ةون الله ت ال   ق للمىمن سكين  النفس وأمنها وطم نينتها لأنوتتؤق ,   التغابن" يلهو
 .2"واةايت  وؤمايت  فالإيمان هو الذو يقودنا إل  الأمان والطم نين  والس ادة

 
: النسداشي اواهيقدول فيمدا  ينداجي ابد  وخالقد , فاسدول الله صلى الله عليه وسلم ااؤد  للمدىمن ؤيد  بهدا الصدلاة: "هيم النقيودانإباا. قال دو

ذليوفل ل ق اواو ,(..الصلاة وج ل  قاة ةيني في) لّ  كلانل النبّيّ صلى الله عليه وسلم):  لل وأبو داود ةنو ؤو اٌ صل بل ُ ألمو يل , واوا أؤمد أن النبدي (إذلا ؤل
ةلد   الصدلاة تادفي ) :لمدا( وقاي  الصلاة في كتاب  وفي)ااس ةلوان وذلا كما يشيا ف, (يا بلال أاؤنا بالصلاة) :صلى الله عليه وسلم كان يقول

والبهجد  بالسد ادة  ةقلدي كلهدا مميوجد  بااؤد  الادميا وشد واواسدتقااا نفسدي وتدواين ةصدبي وانسدجام  المسلم مدن أمدن
دها م داني جوفداء يؤسدبها غيدا المصدلي هدااء وي د السدامي  وإشبال في ال اطف  ولذة في الاوح   ت ادلهدا لدذة, هدذه الم داني

قدمو )شداؤ  لؤددي   وذكا ةبد الاىف المناوو في فيا القدديا ؤدين ,(فأوتي من مال أو ةلم أو تا فيبق  مؤاوما منها مهما
فلاءً  لّي , فلإينه فيي الصلاةي شي والبدنيد   مدن الأمدااا القلبيد  شدفاء الصدلاة فدإن فدي): ماجد  مدا نصد  والدذو اواه أؤمدد وابدن (فلصل

بواي }: غموم قال ت ال والهموم وال ينوُاو بيالصه تل ي اسو ينل  ول اشي ي ةٌ إي ه ةللل  الوخل إينههلا للكلبييال الصهلالةي ول َّ  ,   البقاة {ول ولهذا كدان النبدي صدل  ا
ذا ,  سديما إ..بالجمل  لها ت ويا ةجيدب فدي ؤفدا صدؤ  القلدب والبددن وقواهمدا ..والصلاة ,ةلي  وسلم إذا ؤيب  أما فيل إليها

إ  مدن أخلدص وجد  لله ومت د    يتدذوقها  لذة   يش ا بها الصلاة في) ..:كما يقاا فااس ةلوانو, (..وفي  ؤقها من التكميل
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فدي كتابد  )نجداتي  ويشديا محمد ,(وااؤ  نفسي  قلما توجد إ  ةند من خا   جبهتد  لله إ  من استقا  ؤلاوة الإيمان في قلب 
للصدلاة تد ويا ف هدال فدي ةدلا  الإنسدان مدن الهدم والقلدق, ): فيقدول فدي جانبهدا النفسدي الصدلاة إلد  أودا (الؤددي  وةلدم الدنفس
واستسلام وفي تجاد كامل ةن مشاغل الؤياة ومشكلاتها إنما يب د  فدي نفدس  أمام اب  في خشول الصلاة فوقوف الإنسان في

ب د  فدي وي.. الؤياة ومشدكلاتها الذو أؤدوت  اغوطالهدوء والسكين  وا طمشنان ويقاي ةل  القلق وتوتا الأةصاب  الإنسان
الجملد  فدإن للصدلاة  وةلد  ..بالدذنب الدذو يسدبب القلدق وللصلاة ت ويا في ةلا  الش وا ..والهم  فيها ال يمقوو يالأمل و النفس
إن ): وان بقولد , ويىكدد ذلدا فدااس ةلد(..والنشداط شدفاش  مدن أماااد  البدنيد  والنفسدي  وتديوده بالؤيويد تسداةد ةلد   ..فواشد

وألبداب الخاشد ين تج دل  المتقدينفدي قلدوب  الصدلاة الاوؤي  وش وا الأمدن وا سدتقااا التدي تادفيها والسكين  الطم نين  النفسي 
والوؤددة القاتلد  والأمدااا ال قليد  كدالخاف نداداة الؤددو  فدي  الأمااا النفسدي  والشد وا بدالخوف والقلدق والغادب والؤدين

 وجدل ج لهدا تتكداا فدي اليدوم والليلد  خمدس ةديالله ولؤكمد  ي لمهدا , ه ب ا الآوداا لهدذه ال بدادة ال ايمد هذ ,..المصلين مجتمع
 .0 "ماا 
 
ةلاق  لهمدا بالددين    Psychology وةلم النفس Psychiatry النفسين الطب أكان الب ا يدة   إذا": اامي ط . قال دو

ؤيد  القادي  ت دديل اةتقدادا   النفسدي  فيمدا يت لدق بجيشيد  ال دلا  أىكد خط  هذا ا دةاء وةدم صدؤت  تمامداً خاصد ننيإف
ن تجاهدل الؤادااة الغابيد  لأهميد  الجواندب الاوؤيد  وإ, ومفاهيم ماتبط  أشد ا اتبداط بدالأخلان وال دادا  والددين وأفكاا

بدل وفد  تغييدا  الدذهنيو النفسديالنشداط  فديمدان وا ةتقداد يم ين وه  تكتشدف كدل يدوم قوداا الإ فيوالديني  وا ها الآن 
وكاف  أجهية الجسدم, وةلد  سدبيل المودال فقدد تدم الت كدد بصدواة جايمد  ةلد  ايديداد قدداة جهداي  ال صبيبيولوجيا الجهاي 

توايدف طاقدا  الأيمدان الهاشلد   فدي الإنسدانالمناة  ةل  قها الأمااا المختلف  ؤت  تلا الأمدااا الخبيود  ةنددما يدنجذ 
مسداةدة ةلد  مواجهد  لؤادا  الهييمد  لةل  ما ال صوا ةلد  الددين واسدت ان بد  ل النفسيمد ال لا  قد اةتو, الموجودة داخل 
وقدد , لهداندديا اهاندا ويج لندا نافادها  ؤيداة البشدا   فدين إسداءة اسدتخدام الدب ا لهدذه الجواندب المشداق  إوالألم والي س, و

 ,..ومقاوم  القلدق النفسيلتؤقيق التواين  لرنسانيمان أهمي  الأ William Jamesوليم جيمس  الأمايكيأداا ةالم النفس 
فايددق مددن البدداؤوين لدااسدد  الجوانددب الدينيدد  والاوؤيدد  وقوااهددا ةلدد  الصددؤ   النفسدديشددكل  الجم يدد  الأمايكيدد  للطددب و

ةدلا   يفدوتطدوياه خاصد  مدع اد ف النتداشج والفشدل  الدديني النفسديبدال لا   للاهتمداممما يشكل داف اٌ قخا لنا .. النفسي 
أكدددتها أكودا مددن دااسد  مددن منامد  الصددؤ  ال الميدد   والتدي خاصد  الإدمددانالمنطقد  ال ابيدد   فدديب دا الأمددااا النفسدي  

WHO" ,ب مدق الكدايم ب دا المااد  ي دالجون أنفسدهم ذاتيدا بقدااءة القداقن  أنالطويلد   يوقد  ؤا  من خلال ممااسدت
والإؤبداط فدا داجد  تدوتاهم والتغلدب ةلد  مشداةا الخدوف والقلدق خ فديوأنهدم ينجؤدون غالبداً , وخشول وت مدل لم انيد 

ولأن المداا , الأخدااال دلا  النفسدي وأسداليب  الددواشيةل  أذهانهم بداج  كبياة تساند ال دلا   تسيطا التيوالوساوس 
  والمناقشد  ق م الدنفس بالكلمد يدتم بم الجد  أنفدان ال دلا  يجدب  جسدمانيوالأخدا  أخلاقدي فكاو ذو شقين أؤدهما النفسي

ةدلا   فديدواء بالأساليب الطبي  والدأختل  وااشف   الذوالجسم  بالإيمان والقيم والأخلان وم الج وت ديل التفكيا والسلوا 
وَننُزَّلُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا هُوَ }: قال ت ال , سن  أكوا من ألفمنذ الكايم وهكذا لم نب د كويااً ةما جاء ب  القاقن , ..شامل تكاملي

 .  "   فصل  {قلُْ هوَُ للَِّذِينَ آمَنوُا هدُىً وَشِفاَءٌ }: وقال ت ال , 21 الإسااء {فآَءٌ وَرَحْمَةٌ للّْمُؤْمِنيِنَ شِ 
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 .5006ديسمبر   5وائل أبو رندي جواب منشور فا موقع  سلام أونلاين محدث الأحد . د 1
 .افطال افخراشابتصرف قليل من مقال منشور فلباحث  فا افطلوم الإسلامي  الأستاذة نارد عبد " اثر افقرهن فا الأمن افناسا" 9
 .رـ 57  \0 \1 براريم بن حمد افنقيثان مقال منشور يوم . د" افصلاة وأثررا عل  افنال وافوجدان" 0 
 (.أسافيب افطلاج افناسا افحديث  وتطبيقاتلا)رامز طه مقال منشور بموقطه . د" افطلاج افناسا افذاتا بافقرهن"   


